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JADLOSPIS Dnia 16.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), ser zotty (6) — 2 plasterki, miodd — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 plasterki, mioéd — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IPatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek Smietankowy (6) — 2 plasterki, miod — 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo

przyswajalnych weglowodandéw

Serek $mietankowy (6) — 2 plasterki, schab pieczony (5,1,8,9,2,6) — 2 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodandéw (cukrzycowa):

(cukrzycowa):
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: IOwoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa z ryzem gotowana (1,6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Brokutowa z ryzem gotowana (1,6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane,
Imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IBrokutowa z ryzem gotowana (1,6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Brokutowa z ryzem gotowana (1,6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane,
Imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

[Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,911,1) — 5 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,911,1) — 5 plasterkéw, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,911,1) — 5 plasterkéw, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo

przyswajalnych weglowodanow

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,911,1) — 7 plasterkéw, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

(cukrzycowa):
II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E: jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22152 84 65,7 31,8 336,6 77,9 30,6 5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2383,1 85,5 71,2 29,2 3457 83,4 23,8 4,4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2075,5 90,1 70,2 26,8 287,6 53,6 38 5,5
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2383,1 85,5 71,2 29,2 3457 83,4 23,8 4,4

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




SR, JADLOSPIS Dnia 17.10.2024 r.

s )& DO WIADOMOSCI PACJENTA
" Staszon®
I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), serek topiony plaster (6) — | szt., szynka staropolska (5,8,9) — 2 plasterki, warzywa,
p : pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), serek z ziotami (6) — 1 plasterek, szynka staropolska (5,8,9) — 2 plasterki, warzywa,

potoznice i kobiety w cigzy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), serek z ziotami (6) — 1 plasterek, szynka staropolska (5,8,9) — 2 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Serek z ziotami (6) — 2 plasterki, szynka staropolska (5,8,9) — 2 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Krem z dyni gotowany (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), bitka wotowa duszona (1,6), kasza jeczmienna gotowana (1),

Di d; : .
efa podstawowa bukiet warzyw gotowany z bulka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna, IKrem z dyni gotowany (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), potrawka wotowa duszona (1,6), kasza jeczmienna gotowana (1),
potoznice i kobiety w cigzy:  bukiet warzyw gotowany z bulka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Krem z dyni gotowany (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), potrawka wotowa duszona (1,6), kasza jeczmienna gotowana (1),

Dieta dzieci i mtodziezy: .
reta dzieet tmocziezy bukiet warzyw gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|[Krem z dyni gotowany (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), potrawka wotowa duszona (1,6), kasza jeczmienna gotowana (1),
weglowodandéw (cukrzycowa): |bukiet warzyw gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Pplf;dcha z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plgsterkl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta fatwostrawna, Ryz gotowany na mleku (6), poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

poloznice i kobiety w ciazy: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Ryz gotowany na mleku (6), polgdwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Ryz gotowany na mleku (6), poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy:  [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych|Przekgska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12 Lubin i produkty pochodne.

A ie Parlamentu E: jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S6l (g)
thuszczowe (g) (€3]
2319,3 83,6 82,1 34 324,1 90,1 28,3 5,5
Dieta fatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sol (g)
thuszczowe (g) (g)
2388,3 92,4 77 334 345,7 93,2 28,9 5,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Blonnik pokarmowy | Sl (g)
thuszezowe (g) (g
2241,1 81,4 81,9 32,4 312,6 54,4 41,4 5,6
Dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6l (g)
thuszczowe (g) ()
2388,3 92,4 71 334 345,7 93,2 28,9 58

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 18.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki kukurydziane (-) na mleku gotowanym (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 por, serek $mietankowy (6) — 1 szt.,
warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, bulka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPtatki kukurydziane () na mleku gotowanym (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 por, serek $mietankowy (6) — 1 szt.,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki kukurydziane (-) na mleku gotowanym (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 por, serek Smietankowy (6) — 1 szt.,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo

(cukrzycowa):

przyswajalnych weglowodanow

[Pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1,5 porcji, serek Smietankowy (6) — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

ICiasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

(Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mtodziezy:

ICiasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo

(cukrzycowa):

przyswajalnych weglowodanow

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), ryba smazona po grecku (3,1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo

(cukrzycowa):

przyswajalnych weglowodanow

Parzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 plaster, miod — 1szt, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Kasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 plaster, miod — 1szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 plaster, miod — 1szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanow|
(cukrzycowa):

[Kasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 plastra, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanow

IPrzekaska mleczna b/c (6)

(cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw w ych w positkach:

¢puj

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
26254 92,7 97,3 29,7 360 75,9 34 5,8
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2550,7 106,1 80,4 40,7 363,7 83,5 28,1 5,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2122,5 98,2 73,5 324 312,6 54,4 41,4 5,6
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g)W tym cukry (g) Btonnik Sel (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2550,7 106,1 80,4 40,7 363,7 83,5 28,1 5,1

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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* Staszon®

JADLOSPIS

Dnia 19.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanow

IPoledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

(cukrzycowa):
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta latwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: IOwoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 4 plasterki, warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

ie Parlamentu E

) iego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 .
Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2011,6 80,4 60,8 26 299 87,9 30,9 5
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2089,7 91,2 53,9 26 320,7 90 24,4 5,5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2002,4 91,6 62,4 25,9 284,3 55,7 38,9 6,6
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g)/W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) ttuszczowe (g) pokarmowy (g)
2089,7 91,2 53,9 6 320,7 90 R4.4 5,5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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Dieta podstawowa: Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka gotowana (5,2,1,6,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka gotowana (5,2,1,6,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka gotowana (5,2,1,6,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo

przyswajalnych weglowodan6w Szynka gotowana (5,2,1,6,8,9,11) — 4 plasterki, warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

(cukrzycowa):
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: IOwoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: IOwoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: kalafior gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i miodziezy: kalafior gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka z kurczat (1,9,6,8,5) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IRyz gotowany na mleku (6), szynka z kurczat (1,9,6,8,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IRyz gotowany na mleku (6), szynka z kurczat (1,9,6,8,5) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):

IRyz gotowany na mleku (6), szynka z kurczat (1,9,6,8,5) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dnia 25 pazdziernika 2011 1.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2016,6 89 57,2 26,2 301 84,8 29,7 4.4
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sol (g)
(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)
2203,9 92,6 56,6 27,4 344 108,7 27 3,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2006 100,7 58 25,3 285,5 53,5 36 53
Dieta dzieci i miodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g)[W tym cukry (g) [Btonnik Sol (g)
(kcal) ttuszczowe (g) [pokarmowy (g)
2203,9 92,6 56,6 27,4 344 108,7 R7 3,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 2 plasterek, dzem — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPlatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 2 plasterek, dzem — 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 2 plasterek, dzem — 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 2 plasterki, serek paprykowy (6) — 2 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

(cukrzycowa):
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta fatwostrawna, Mus
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy:  Mus
Dieta z ogr. fatwo Mus
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Zalewajka gotowana (1,6), makaron penne gotowany (1,2) z kurczakiem i szpinakiem duszonym w sosie $mietanowym (1,6),
kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IRyzanka gotowana (8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt owocowy (6), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryzanka gotowana (8), makaron gotowany (1,2) z serem bialym (6), jogurt owocowy (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):

IRyzanka gotowana (8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt naturalny (6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica miodowa (5,8,6,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica miodowa (5,8,6,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), polgdwica miodowa (5,8,6,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanow

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), polgdwica miodowa (5,8,6,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

(cukrzycowa):
II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw|

Przekaska mleczna b/c (6)

(cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orze:

szki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5.Soja

i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkow uzywane sg przyprawy, kiore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mieka, jaj, soi, selera i gorezycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21953 99,6 67,4 27 303,4 73,3 23,9 4.4
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2221,7 101,6 64,1 31,7 313,2 69,5 12,1 5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2011,9 100,9 60,4 26,8 275,9 43,5 26,6 5,9
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2221,7 101,6 64,1 31,7 313,2 69,5 12,1 5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), ser topiony 100 g (6) - 1 szt, Bianka (5,6,8,9) — 1 plasterek, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), serek ziotowy (6) - 1 szt, Bianka (5,6,8,9) — 1 plasterek, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), serek ziotowy (6) - 1 szt, Bianka (5,6,8,9) — 1 plasterek, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Serek ziotowy (6) — 2 szt, Bianka (5,6,8,9) — 2 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

(cukrzycowa):
T SNTADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta latwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Owoc
Dieta z ogr. fatwo Owoc
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), bigos z pieczarek duszony (1,2,8), ryz biaty gotowany,
papryka konserwowa (9), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ryz bialy gotowany,
brokut gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ryz bialy gotowany,
brokut gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):

[Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ryz bialy gotowany,
brokut gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa):

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,

potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo

(cukrzycowa):

przyswajalnych weglowodanow

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

ie Parlamentu E

) > i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentdw moga zawiera¢ ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2194,8 71,7 72,7 25,8 3224 91,4 27,5 7,1
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
thuszczowe (g) pokarmowy (g)
22259 97,8 63,4 27,4 3224 943 18,2 4.8
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kalorycznosc¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2046 97,8 63,6 24,8 284,7 49,7 32,6 5,5
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
tluszczowe (g) pokarmowy (g)
22259 97,8 63,4 27,4 3224 943 18,2 48

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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